
Pourquoi	certains	champignons	sont-ils	toxiques	?	

Sciences&Vie,	Novembre	2023	

	

Amanita	phalloides	(Vlad	Siaber,	Shu/erstock)	

Dans	le	monde	végétal,	la	toxicité	est	une	méthode	classique	pour	échapper	aux	prédateurs.	Chez	les	
champignons,	on	remarque	quelque	chose	de	plus	étonnant	:	une	même	molécule	se	retrouve	chez	
de	nombreux	champignons	toxiques,	même	si	ceux-ci	sont	très	différents.	

Les	 intoxicaHons	aux	champignons	sont	rares,	mais	peuvent	être	mortelles	si	on	cueille	 le	mauvais.	
Ce/e	toxicité	leur	sert	probablement	à	éviter	d’être	consommé	par	leurs	divers	prédateurs.	Ce	qui	est	
plus	 curieux,	 c’est	 que	 différents	 champignons	 peuvent	 éme/re	 exactement	 le	 même	 composé	
toxique	:	l’amaniHne.	C’est	le	cas	par	exemple	de	l’amanite	phalloïde,	la	galère	marginée	et	la	lépiote	
crêtée.	

Champignons	toxiques	:	l’amaniCne	comme	point	en	commun	

Les	 Amanites	 sont	 les	 noms	 d’une	 famille	 de	 champignons	 dont	 certains	 sont	 toxiques	 car	 ils	
conHennent	 de	 l’AmaniHne,	 la	 molécule	 à	 laquelle	 ils	 doivent	 leur	 toxicité.	 La	 quesHon	 se	 pose	
cependant	 :	 pourquoi	 des	 champignons	 vénéneux	 non	 apparentés	 (Amanita,	 Galerina	 et	 Lepiota)	
produisent-ils	la	même	toxine	mortelle	?	

La	 théorie	 actuelle	est	que	 ce/e	molécule	est	produite	 grâce	à	un	gène	qui	 serait	 apparu	 chez	un	
champignon	précis.	Ce	champignon	vivait	dans	les	sols	foresHers,	et	aurait	transmis	ce	gène	à	divers	
autres	 champignons,	 ancêtre	 des	 espèces	 actuellement	 toxiques.	 Car	 le	 transfert	 de	 matériel	
généHque	 ne	 se	 fait	 pas	 uniquement	 par	 voie	 sexuelle	 !	 Cela	 peut	 arriver	 chez	 les	 champignons	
comme	chez	les	bactéries	:	un	transfert	dit	«	horizontal	»	peut	se	faire	entre	deux	individus,	sans	qu’il	
y	ait	de	reproducHon.	



Des	chercheurs	de	 l’INRAE,	en	collaboraHon	avec	 l’InsHtut	de	Botanique	de	Kunming	en	Chine,	ont	
même	idenHfié	les	séquences	généHques	qui	sont	liés	à	la	producHon	de	l’amaniHne.	Pour	ce	faire,	ils	
ont	 comparé	 les	 génomes	 de	 15	 champignons	 différents	 qui	 produisent	 ce	 composé.	 Il	 semblerait	
même	que	la	toxicité	d’un	champignon	s’explique	par	le	nombre	d’exemplaires	du	gène	que	possède	
le	champignon	!	Plus	le	gène	est	présent,	plus	l’amaniHne	est	produite	en	quanHté	importante.	Ainsi,	
chez	 un	 champignon	 qui	 peut	 être	 mortel,	 les	 chercheurs	 ont	 idenHfié	 ce	 gène	 en	 une	 dizaine	
d’exemplaires	!


